
 

تیروئیدکتومی ) برداشتن غده تیروئید (جراحی  بعد از عملخود مراقبتی   

با گوشی موبایل خود اسکن  ،پس از ترخیصبیماررا جهت استفاده از مطالب آموزشی و معرفی واحد پیگیری و آموزش  ذیلگرامی بارکد مددجوی*

 نمایید.

 4141   -واحد ارتقاء سلامت مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی 
 

 

 ب دن  س ممت  در یمهم   اریبس نقش یکوچک رغمیعل غده نیا. دارد قرار ینا یجلو و گردن یتحتان قسمت در که است شکل پروانه عضو کی دیروئیت غده

 برداش ته  دی  روئیت غ ده  تمام اگر یول شود یم نیتام بدن عملکرد یبرا دیروئیت هورمون یکاف مقدار به بماند یباق دیروئیت از یبخش که یصورت در .دارد

 .باشد یم دیروئیت یها هورمون ینیگزیجا جهت پزشک توسط یهورمون یها قرص زیتجو به ازین شود

 .دارد وجود میکلس ینیگزیجا به ازین  مارانیب از یبرخ در

 

 

 خ ار   عمل از بعد روز 1-3 معمولا که باشد زانیآو شما گردن به هیتخل درن کی عمل از بعد روز چند تا است ممکن

 .دیینما ضیتعو را پانسمان پزشک دستور طبق و داشته نگه زیتم و خشک را زخم محل .شود یم

 پانسمان باید برای پیشگیری از عفونت توسط کادر درمان تعویض شود.قابل ذکر است 
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 اج ازه  خ ود  پزش ک  از عمل از بعد  ورزش  شروع یبرا و دیینما اجتناب یبرخورد یها ورزش انجام از ماه کی تا

 برداش تن  از .ش ود  اجتناب گردن یناگهان چرخش و گردن کردن راست و خم از عمل از پس هفته دو مدت به.دیریبگ

 اجتن اب  گ ردن  یناگهان چرخش و گردن کردن راست و خم از عمل از پس هفته دو مدت به .دیزیبپره نیسنگ اجسام

 .شود
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 .دیینما استفاده یمعمول میرژ سپس......  و شده له و پخته گوشت ، جات پوره مثل نرم میرژ سپس  عاتیما ابتدا
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  کامل طور به دیروئیت غده برداشتن صورت در و کرده توجه پزشک دستورات به  عمل از بعد یداروها مصرفمورد  در

 .دیینما مصرف  را میکلس و دیروئیت یها هورمون شهیهم پزشکطبق دستور 
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  پزش ک  ب ه  و کرده یریگیپ را آن جهینت هفته دو از بعد  است، شده یبردار نمونه شما یجراح محل از که یصورت در

 .دیده نشان خود معالج

6 

 

 

نشستن با کمک بالش ک ه در زی ر س ر    بعد از عمل جراحی در وضعیت نیمه نشسته در تخت استراحت نمایید و هنگام 

 وگردن قرار داده اید ناحیه عمل را حمایت کنید.

 تر صحبت کنید و از داد زدن خودداری کنید. جهت کاهش تورم طنابهای صوتی آرام
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 دیینما مراجعه پزشک به ریز عمئم داشتن صورت در

      عمل از بعد روز چند در یخفگ احساس و نفس یتنگ-     

  عضمت یگرفتگ احساس و انگشتان گزگز و لب دور یکرخت بروز-

 .دیکن صحبت کمتر حدامکان تا یصوت یها طناب تورم کاهش یبرا-

 .دیینما استفاده درد رفع یبرا لازم یها مسکن ، است یعیطب درد یکم احساس-

 عمل هیناح از یزیخونر ای(  بد یبو با همراه ، رنگ زرد)  یچرک ترشح-          عمل هیناح اطراف یقرمز و تورم-

 


